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Nota de premsa – 3 febrer 2019

[bookmark: _GoBack]Més de 900 inscrits en la 40a edició de la Marxa Beret, la festa popular de l'esquí nòrdic

[bookmark: __DdeLink__3236_850780035]L'estació de Baqueira Beret ha estat l'escenari, un any més, de la competició popular d'esquí de fons més multitudinària d'Espanya. La Marxa Beret ha acollit participants de totes les edats. La competició reina, els 42 km, i la distància de 21 km en categories inferiors han estat valedores per als Campionats d'Espanya de Llarga distància, que formen part de la Copa Espanya Loteries d'Esquí de fons. També s'ha disputat la distància dels 10 km que és la que reuneix la majoria de participants populars i infantils en el que conforma una gran festa esportiva en alta muntanya.

Amb una espectacular sortida en massa de 900 esquiadors i un paisatge plenament hivernal, l'estació de Baqueira Beret ha acollit una reeixida 40a edició de la Marxa Beret. A la cita han acudit fondistes de totes les edats, provinents de molts racons d'Espanya i de diversos països europeus. En aquest esdeveniment participen tant professionals de l'esquí de fons com a famílies i grups d'amics que s'ho prenen com una festa esportiva.

Aquest any, la mítica competició popular ha comptat amb més de 900 inscrits. La prova, que també és open, està inclosa en el calendari de la Federació Internacional d'Esquí (FIS) de carreres populars (ML) la qual cosa redunda en una major participació estrangera. A més, els 42 i els 21 km han estat valedors per als Campionats d'Espanya de Llarga distància i forma part de la Copa Espanya Loteries d'Esquí de fons de la Real Federación Española Deportes de Invierno (RFEDI).

El traçat de la Marxa Beret permet a molts participants descobrir la màgia del Pla de Beret i la seva gran extensió. El circuit popular de 10 km es disputa entre les zones de Beret i Orri. El de 21 km a la zona de Beret, Orri i baixa fins a Montgarri i finalment el circuit de 42 km a la zona de Beret, Orri, Montgarri i en direcció Marimanha.
Resultats 40 edició Marxa Beret 2019
42 km femenins
Nom					Temps		Club
1. Marta Cester				2h43:40.029	CAEI
2. Varvara Prokhorova			2h48:46.383	Moscow team Russia 
3. Marielle Bigot				2h59:01.442	Caf toulouse
42 km masculins
Nom					Temps		Club
1. Sadurní Betriu			2h23:24.846	CEFUC			2. Diego Ruiz				2h24:02.650	CMGC
3. Xabier Macías			2h25:42.177	UHRTE
21 km femenins
Nom					Temps		Club
1. María Iglesias			1h14:30.263	RFEDI-ANEC
2. Lydia Iglesias				1h15:28.618	ARAN NÒRDIC E.C.			3. Alba Puigdefabregas			1h16:41.500	RFEDI-CEC	
21 km masculins
Nom					Temps		Club
1. Jaume Pueyo			1h09:29.829	RFEDI-CEFUC
2. Gral Sellés				1h09:42.342	RFEDI-BELLVER
3. Mikel Plazas				1h09:42.441	UZTUR	
10 km femenins
Nom					Temps		Club
1. Marta Moreno			38:41.304	CAEI
2. Claustre Montaner			41:53.977	CENA
3. Alaia Juaristi				42:25.742	UZTURRE
10 km masculins
Nom					Temps		Club
1. Miquel Auladell			35:42.811	PEC
2. Martín Morales			36:22.508	CEFUC
3. Roc Vilaro				36:35.330	BELLVER
La Marxa Beret està organitzada pel Consell General d'Aran, Baqueira Beret i l'ajuntament de Naut Aran. Compta amb col·laboració de: Asociación Volentaris Val d'Aran, Foment Torisme Val d'Aran, Diputació de Lleida, l'ajuntament de Vielha e Mijaran Pompièrs d'Aran, Aran Salut, Mossos d'Esquadra, INS d'Aran, a més de la Real Federación Española Deportes de Invierno (RFEDI), la Federació Catalana d'Esports d'Hivern (FCEH) i els diferents patrocinadors.

Dissabte amb Sprint Salomon-Campionats d'Espanya de Sprint
El dissabte 2 de febrer va ser el torn de la prova de Sprint Salomon, que aquesta edició ha estat també Campionat d'Espanya de Sprint en la modalitat de tècnica lliure i Copa d'Espanya Loteries. Es tracta d'un esdeveniment paral·lel a la Marxa Beret que ofereix un espectacle diferent a la llarga distància de diumenge. 

Els campions d'Espanya de Sprint en la categoria sènior van ser Marta Cester (CAEI - Federació Catalana) en dones i Xabier Macias (UHRTE - Federació Navarra) en homes. El podi femení el van completar les corredores Lydia Iglesias (ANEC - Federació Catalana) i Varvara Prokhorova (Rússia). La quarta classificada, Maialen López (IRUNG - Federació Basca) es va classificar, per tant, com a tercera a la Copa Espanya. Al podi masculí, els fondistes Unai Sanz (UHRTE - Federació Navarra) i Carlos Lannes (CMGC - Federació Aragonesa) van tancar el podi. En la categoria U20 Alba Puigdefabregas (RFEDI - CEC - Federació Aragonesa) i Grall Selles (RFEDI - BELLVER - Federació Catalana), en U18 Maria Iglesias (RFEDI - ANEC - Federació Catalana) i Jaume Pueyo (RFEDI - CEFUC - Federació Catalana). En veterans va vèncer Miguel Carvajal (CEOE - Federació Andalusa). Tots ells van haver de realitzar dues voltes al circuit d'1 quilòmetre.

La resta dels vencedors, segons les categories van ser: en U16 Claustre Montaner (CENA - Federació Catalana) i Nil Tosas (HBEN - Federació Aragó), en U14 Martina Selles (BELLVER - Federació Catalana) i Peio Añarbe (MGSTZ - Federació Basca) , i en U12 Joana Puig (BELLVER - Federació Catalana) i Jan Vicente (CFUC - Federació Catalana). En aquestes categories va ser necessària una única volta al circuit d'1 km. 
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